
Dilluns 27de Maig                              
10:30h | CYCLING CRAZY amb Carles 
Janer
13:30h | IOGA STRONG amb Cristina 
Retamosa
18:00h | CYCLING CRAZY amb Carles 
Janer
19:00h | CYCLING + TONO amb Silvia 
Leal
20:00h | HARD CYCLING amb Silvia 
Leal

Dimarts 28 de Maig                            
8:00h | HARD CYCLING amb Roger 
Martin

9:30 | IOGA STRONG amb Cristina Re-
tamosa
10:30h | CYCLING CRAZY amb Carles 
Janer
18:00h a 19:00h | ESPECIAL DE TBC 
amb Nuria Bastida
18:00h | CYCLING ROCK amb Joel Vi-
llaseca

Dimecres 29 de maig                         
9:30h (1h 45min) | CYCLING + TONO 
amb Silvia Leal
18:00h | TONO COMBAT amb Joel Villa-
seca
19:00h | CYCLING + TONO amb Silvia 
Leal
20:00h (1h 15min) | Ioga i Meditació 
amb Mireia Olmo
Dijous 30 de maig                               
9:30h | CYCLING CRAZY amb Carles 
Janer

9:30 | ACQUA MANUELLES amb Jaume 
Pla 
10:30h | ZUMBA STEP amb Lizandra 
Leyva 
13:30h | HARD CYCLING amb Roger 
Martin
15:00h | ACQUA MANUELLES amb Jau-
me Pla 
18:00h | ESPECIAL TONO PLUS amb Nu-
ria Bastida
20:00h | Acqua Manuelles amb Jesus 
Martinez

Divendres 31 de maig                            
9:30h | IOGA OUTDOOR amb Mireia 
Olmo 

10:30h | ESPECIAL TOTAL BODY amb 
Silvia Leal

18:00h (1h 30min) | MASTER CLASS 
ZUMBA DAMI & FRIENDS amb Damià 
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